SCENARIUSZ ZAJEC DUA UCZNIOW KLAS Y-8
HEJT STOP

Cel:
uswiadomienie uczniom, czym jest hejt i jakie sg jego skutki,
promowanie pozytywnej komunikacji online i offline.

Materiaty:

- Komputer z dostepem do Internetu,

- gazetka profilaktyczna Witaj! poznaj_hejtera,

- gazetka profilaktyczna Hejt Stop,

- flamastry, kartki, kredki do przygotowania Drzewa wsparcia.

1. Wprowadzenie

- Powitanie uczniéw i krotkie wprowadzenie w temat zajec.

- Zadanie pytania: "Co to jest hejt?" i "Jakie emocje wywotuje hejt?" - burza m6zgow,
pogadanka.

2. Definicja i przyktady

- Wyttumaczenie definicji hejtu oraz omoéwienie réznicy miedzy hejtem a konstruktywna
krytyka.

- Pokazanie przyktadoéw hejtu (bez uzywania obrazliwych stéw, np. fikcyjne komentarze
z hejterska trescia) na przyktadzie gazetki profilaktycznej Hejt Stop,

3. Skutki hejtu
- Dyskusja o tym, jak hejt moze wptywac na emocje, samopoczucie i zachowanie 0sob,
ktore go doswiadczaja.

4. Jak reagowacé na hejt?

- Omowienie strategii radzenia sobie z hejtem: ignorowanie, blokowanie hejtera,
zgtaszanie hejtu, rozmowa z dorostym.

- Kim jest hejter? - dlaczego ludzie hejtuja? - rozmowa, pogadanka, burza mézgow lub
prezentacja na podstawie gazetki profilaktycznej Witaj! Poznaj_hejtera.
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5. Drzewo Wsparcia

- Kazdy uczen otrzymuje kartke, na ktérej rysuje swoje Drzewo Wsparcia — korzenie to
osoby, ktére moga pomaoc w sytuacji doswiadczenia hejtu (rodzice, nauczyciele), pien to
wiasne sity, gatezie to metody radzenia sobie z hejtem.

Zakonczenie:

Podsumowanie: kazdy moze by¢ ofiarg hejtu, ale kazdy ma tez moc, by pomac sobie i
innym. Zachecenie do bycia uprzejmym i wspierajagcym w komunikacji online i offline.
przygotowanie gazetki profilaktycznej na szkolny korytarz - Hejt Stop, Witaj! Poznaj
hejtera
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